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Реферат. Рассмотрен флористический состав и структура живого напоч-
венного покрова сосновых насаждений природно-исторического парка «Кузь-
минки-Люблино». На примере 5 постоянных пробных площадей,
расположенных равномерно по всей территории парка, общей площадью 0.3
га каждая, рассмотрен флористический состав травянистого яруса сосняков.
Общая площадь проективного покрытия площадей составляет 75-95%. Всего
на территории 5 пробных площадей было зарегистрировано 57 видов травя-
нистых растений, принадлежащих к 28 семействам и 50 родам. Семейства с
наибольшим числом зарегистрированных видов – Lamiaceae, Asteraceae,
Poaceae, Rosaceae. Наиболее встречаемые виды сосудистых растений –
Athyrium filix-femina (L.) Roth ex Mert., Chelidonium majus L., Convallaria
majalis L., Fragaria vesca L., Geum urbanum L., Rubus idaeus L. и т.д. Виды с
наибольшей площадью проективного покрытия – Impatiens parviflora DC,
Carex pilosa Scop. В ходе исследования было обнаружено 3 вида адвентивных
растений. Наиболее представленная эколого-ценотическая группа на объекте
исследования – неморальная. Кроме нее, в значительной степени распростра-
нены виды из луговой, нитрофильной и бореальной групп. Преобладание
неморальной эколого-ценотической группы может говорить о идущих в лесо-
парке процессах неморализации. Наличие адвентивных и нетипичных для
лесных сообществ видов свидетельствует о том, что данные фитоценозы
подвержены антропогенному воздействию. 

Ключевые слова. Флористическое разнообразие, напочвенный покров,
сосняки сложные, проективное покрытие, адвентивные виды, неморализация,
антропогенное воздействие, Москва.
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Abstract. The floral composition and structure of the living ground cover of
pine plantations of the Kuzminki-Lyublino Natural Historical Park are considered.
Using the example of 5 permanent observation plots located evenly throughout the
park, with a total area of 0.3 hectares each, the floral composition of the grassy tier
of pine forests is considered. The total area of the observation plots coverage is 75-
95%. In total, more than 50 species of herbaceous plants belonging to 28 families
and 50 genera were registered on the territory of 5 observation plots. The families
with the largest number of recorded species are Lamiaceae, Asteraceae, Poaceae,
Rosaceae. The most common vascular plant species are Athyrium filix-femina (L.)
Roth ex Mert., Chelidonium majus L., Convallaria majalis L., Fragaria vesca L.,
Geum urbanum L., Rubus idaeus L., etc. The species with the largest area of
projective coverage are Impatiens parviflora DC, Carex pilosa Scop. During the
study, 3 types of adventitious plants were discovered. The most widely represented
ecological- coenotic group at the research site is the nemoral one. In addition,
species from the meadow, nitrophilic, and boreal groups are widespread. The
predominance of the nemoral ecological and coenotic group may indicate the
ongoing processes of nemoralization in the forest park. The presence of
adventitious and non-typical species for forest communities indicates that these
phytocenoses are susceptible to anthropogenic impact.

Keywords. Floristic diversity, living ground cover, complex pine forests,
projective coverage, adventitious types, nemoralization, anthropogenic impact,
Moscow. 

Введение

Живой напочвенный покров (ЖНП) является важным структурным ком-
понентом лесных биогеоценозов, выполняющим средообразующие, фитоце-
нотические и индикационные функции (Морозов, 1930; Мелехов, 1980;
Обыденников и др., 2005; Лежнев, 2023; Коротков и др., 2024). В условиях
урбанизированной среды, где лесные экосистемы испытывают комплексное
воздействие рекреационной нагрузки и климатических изменений, изучение
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состояния ЖНП приобретает особую актуальность для оценки устойчивости
и динамики лесных насаждений, так как он выполняет роль индикатора наи-
более успешно среди всех компонентов растительных сообществ (Лежнев,
Меняева, 2024; Андреев, Шаповал, 2025; Danilov et al., 2020; Lezhnev et al.,
2024). 

Сосновые фитоценозы, которые широко распространены в пределах
Москвы и Московской области и являются объектом интенсивного рекреаци-
онного использования. Исследования в подобных урбанизированных лесах,
таких как национальный парк «Лосиный Остров» и Лесная опытная дача
Тимирязевской академии, демонстрируют высокую чувствительность видо-
вого состава и структуры ЖНП к антропогенному прессингу (Лежнев, 2023;
Лежнев, Меняева, 2024). В частности, установлено, что под его влиянием про-
исходит упрощение ценотической структуры, обеднение видового разнообра-
зия и увеличение доли рудеральных и адвентивных видов (Коротков и др.,
2024; Lezhnev et al., 2024).

Природно-исторический парк (ПИП) «Кузьминки-Люблино» – один из
крупнейших лесопарков Москвы, в котором сосна является одной из домини-
рующих пород. Расположен ПИП на территории Юго-Восточного админи-
стративного округа, занимая площадь 1189 га. 

Несмотря на то, что парк находится посреди густонаселенной городской
застройки, комплексные флористические исследования, акцентированные на
ЖНП, с закладкой постоянных пробных площадей (ППП) на территории при-
родно-исторического парка до этого практически не проводились (Андреев,
Шаповал, 2025). Как правило, работы со схожей тематикой в Московском
регионе либо затрагивают другие лесопарковые территории (Полякова,
Меланхолин, 2020; Лебедев, Гостев, 2023; Семенюк и др., 2023; Лежнев,
Меняева, 2025; Lezhnev et al., 2024), либо сосредоточены на изучении других
аспектов растительных сообществ, таких, как показатели их трансформации и
верхние ярусы насаждений (Буйволова и др., 2017; Литвиненко, Кузнецов,
2020).

Цель исследования – изучение флористического разнообразия и струк-
туры живого напочвенного покрова в сосновых насаждениях, находящихся на
территории ПИП «Кузьминки-Люблино». Для ее достижения были опреде-
лены следующие задачи:

– определить видовой состав, общее проективное покрытие и обилие
ЖНП для каждой пробной площади;

– проанализировать распределение ЖНП по эколого-ценотическим
группам.

Методы и материалы исследования

Флористический состав изучался на примере 5 постоянных пробных
площадей (ППП), равномерно расположенных на территории природно-исто-
рического парка «Кузьминки-Люблино» в разных его областях. Размер
каждой ППП – 0.3 га. Преобладающей породой на всех ППП является сосна
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обыкновенная (Pinus sylvestris L.), занимающая от 6 до 10 единиц в составе
первого яруса. Возраст главной породы на пробных площадях варьирует от 85
до 118 лет (табл. 1).

Таблица 1. Таксационное описание ППП на изучаемом объекте

Table 1. Taxation description of permanent observation plots at study sites

Примечание: С – Pinus sylvestris L., Лп – Tilia cordata Mill., Б – Betula pendula Roth,
Д – Quercus robur L., Кло – Acer platanoides L., Кля – Acer negundo L.,
В – Ulmus laevis Pall.

На ППП были проведены полевые работы, включающие в себя сплош-
ной перечет древостоев с измерением диаметра ствола на высоте 1.3 м, изме-
рением высот с помощью высотомера, определением категорий санитарного
состояния деревьев. В дальнейшем были определены такие таксационные
показатели древостоя, как породный состав, запас и средние значения диаме-
тров и высот. Тип леса на изучаемой территории – сосняк сложный, тип лесо-
растительных условий – С2 (свежие субори), бонитет I-III.

Основное внимание при проведении полевых работ было уделено опи-
санию живого напочвенного покрова. На всех ППП для него определялись
флористический состав и обилие видов, а также площадь проективного
покрытия, как общая, так и для каждого вида в отдельности, с использова-
нием шкалы обилия Друде. В дальнейшем был составлен общий список
видов, встреченных на ППП, после чего было произведено их распределение
по эколого-ценотическим группам (ЭЦГ), с использованием классификации,
предложенной в книге «Восточноевропейские леса: история в голоцене и
современность, книга 1» (Смирнова и др., 2004). Определение адвентивных
видов происходило по книге «Адвентивная флора Москвы и Московской
области» (Майоров и др., 2012). Таксономические принадлежности видов, а
также их названия были определены по книге «Флора средней полосы евро-
пейской части России» (Маевский, 2014). 

№ Ярус Состав
Возраст 
главной 

породы, лет

Среднее значение
Полнота, 

отн.
Запас, 
м3/гаВысота, м Диаметр, 

см

1
I 8С2Лп+Б

106
26.1 34.3 1.04 491

II 8Лп1Д1Кло 14.3 12.6 0.10 19

4
I 6С4Б+Д

90
24.8 39.1 0.91 362

II 4Б4Д1Кло1Кля 14.0 13.1 0.09 16

7
I 10С+Б

85
25.3 41.6 0.69 347

II 7Кло2С1Кля+Б 16.6 16.8 0.15 38

12
I 7С2Б1Лп+Кло+В

118
23.7 39.0 0.91 338

II 9Кло1Лп 14.4 12.0 0.09 15

14
I 9С1Б+Лп

101
24.5 33.8 0.91 403

II 8Кло1Кля1Лп 16.2 13.1 0.12 23
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Результаты

На территории объекта исследований в составе ЖНП было обнаружено
57 видов сосудистых растений, относящихся к 50 родам из 28 семейств.
Среди наиболее представленных семейств можно выделить Lamiaceae,
Asteraceae, Poaceae и Rosaceae, составляющие 12.3%, 10.5%, 8.8% и 7% от
общего числа видов соответственно. Остальные семейства имеют долю от
1.8% до 5.3%. Семейством с наибольшим числом отмеченных видов и родов –
7, по 1 виду в каждом, является Lamiaceae (табл. 2).

Общая площадь проективного покрытия ЖНП на пробных площадях
варьирует от 75% на ППП-12 и ППП-14, до 95% на ППП-7.

Таблица 2. Флористический состав ЖНП на пробных площадях

Table 2. Floristic composition of the living ground cover at the research site

№ Семейство Род Число видов Встречаемость, % 

1 Lamiaceae

Ajuga 1 60
Betonica 1 40

Clinopodium 1 20
Galeopsis 1 20
Glechoma 1 80
Lamium 1 40
Prunella 1 40

2 Asteraceae

Arctium 2 20
Carduus 1 20
Mycelis 1 80
Solidago 1 40

Taraxacum 1 20

3 Poaceae

Brachypodium 1 40
Bromus 1 20

Calamagrostis 1 40
Festuca 1 20

Poa 1 20

4 Rosaceae
Fragaria 1 100

Geum 1 100
Rubus 2 100

5 Apiaceae
Aegopodium 1 60

Angelica 1 20
Anthriscus 1 60

6 Cyperaceae Carex 3 100
7 Balsaminaceae Impatiens 2 100
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Продолжение таблицы 1

Наиболее встречаемыми на объектах исследования оказались такие виды
сосудистых растений, как Athyrium filix-femina (L.) Roth ex Mert., Chelidonium
majus L., Convallaria majalis L., Fragaria vesca L., Geum urbanum L., Impatiens
parviflora DC и Rubus idaeus L., обнаруженные на всех 5 пробных площадях. К
видам с наибольшей площадью проективного покрытия можно отнести
Impatiens parviflora DC – 86% на ППП-1 и 36% на ППП-12, Carex pilosa Scop. –
75% на ППП-7 и Convallaria majalis L. – 42% на ППП-12. Доля участия осталь-
ных видов не превышает 15% от проективного покрытия пробной площади.

В ходе исследования было обнаружено 3 вида адвентивных растений –
Impatiens parviflora DC, Parthenocissus inserta (A. Kern.) Fritsch и Reynoutria
×bohemica Chrtek & Chrtková (Виноградова и др., 2010; Майоров и др., 2012).

№ Семейство Род Число видов Встречаемость, % 

8 Caryophyllaceae Stellaria 2 80

9 Brassicaceae
Alliaria 1 60

Cardamine 1 40

10 Convallariaceae
Convallaria 1 100

Polygonatum 1 60
11 Dryopteridaceae Dryopteris 2 80

12 Polygonaceae
Reynoutria 1 20

Rumex 1 40

13 Primulaceae
Lysimachia 1 40
Trientalis  1 20

14 Aristolochiaceae Asarum 1 40
15 Ericaceae Vaccinium 1 60
16 Geraniaceae Geranium 1 20
17 Juncaceae Luzula 1 80
18 Oxalidaceae Oxalis 1 60
19 Papaveraceae Chelidonium 1 100
20 Plantaginaceae Plantago 1 20
21 Ranunculaceae Ranunculus 1 60
22 Rubiaceae Galium 1 40
23 Scrophulariaceae Veronica 1 40
24 Solanaceae Solanum 1 40
25 Urticaceae Urtica 1 100
26 Violaceae Viola 1 20
27 Vitaceae Parthenocissus  1 20
28 Woodsiaceae Athyrium 1 100

Итого 57  
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При этом, первый вид, как упоминалось выше, является одним из наиболее
распространенных на объекте исследования, тогда как остальные из числа
инвазивных видов были встречены единично на ППП-7. Стоит отметить, что
I. parviflora способна активно вытеснять аборигенные виды травянистых рас-
тений из мест их естественного произрастания, что хорошо видно на примере
ППП-1, а также влиять на естественное возобновление древесно-кустарнико-
вых пород (Прохоров, 2020; Schmitz, 1998).

Помимо исследования флористического разнообразия, было произве-
дено распределение произрастающих на пробных площадях видов сосуди-
стых растений по эколого-ценотическим группам (рис. 1). В настоящее время
данная классификация весьма часто применяется для широкой оценки струк-
турного разнообразия живого напочвенного покрова (Смирнова и др., 2004).

Рисунок 1. Долевое распределение ЖНП на пробных площадях 
по эколого-ценотическим группам

Figure 1. The share distribution of the living ground cover on the observation plots 
by ecological-coenotic groups

Наиболее представленной ЭЦГ на территории объекта исследования,
как в целом, так и на подавляющем большинстве ППП, является неморальная
(28.1%). Помимо нее, значительную долю видов составляют луговая (19.3%),
нитрофильная (17.5%) и бореальная (14.0%) ЭЦГ. Последняя, в частности,
составляет равную долю по сравнению с неморальной ЭЦГ на ППП-12, и
близкую к ней на ППП-7. Менее распространены растения из высокотравной
(10.5%) и боровой (3.5%) групп, а также уже упомянутые ранее адвентивные
виды (5.3%). Водно-болотная группа (1.8%) представлена одним видом – Poa
trivialis L., обнаруженным на ППП-7.

В целом, преобладание на объекте исследования сосудистых растений,
относящихся к неморальной ЭЦГ, может говорить о идущем в сосновых наса-
ждениях ПИП «Кузьминки-Люблино» процессе неморализации, помимо тер-
ритории объекта исследования наблюдающемся на ряде других лесопарковых
территорий г. Москвы (Киселева и др., 2014; Лежнев, Меняева, 2023). В то же
время, наличие в составе ЖНП нетипичных для лесных сообществ видов,
таких, как Arctium lappa L., Carduus crispus L., Plantago major L., Taraxacum
officinale F.H. Wigg и прочих, наряду с адвентивными видами, свидетель-
ствует о том, что данные растительные сообщества подвержены антропоген-
ному воздействию. 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ППП-14

ППП-12

ППП-7

ППП-4

ППП-1

Неморальная Луговая Нитрофильная Бореальная Высокотравная Адвентивные виды Боровая Водно-болотная
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Выводы

В ходе исследования в сосняках природно-исторического парка «Кузь-
минки-Люблино» было обнаружено 57 видов сосудистых растений, принад-
лежащих к 28 семействам. Среди наиболее представленных семейств –
Lamiaceae, Asteraceae, Poaceae.

Площадь проективного покрытия ЖНП на пробных площадях довольно
высокая (до 95% на ППП-7). Самые представленные на них виды травяни-
стых растений – Impatiens parviflora DC, Convallaria majalis L., Geum
urbanum L., Rubus idaeus L. и др. 

Наиболее широко на пробных площадях представлена неморальная эко-
лого-ценотическая группа, что свидетельствует о проходящих в данных фито-
ценозах процессах неморализации. Большинство видов, встреченных на
объекте исследования, характерны для природной зоны хвойно-широколи-
ственных лесов, однако немалая их доля принадлежит к луговой ЭЦГ. Ряд
относящихся к ней рудеральных видов, таких, как Arctium lappa L., Taraxacum
officinale F.H. Wigg, и др. является нетипичным для лесных сообществ.
Помимо этого, на территории объекта исследований отмечено произрастание
3 адвентивных видов. Учитывая это, можно утверждать о нарушенности и
подверженности данного фитоценоза антропогенному воздействию.
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